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Dati personali:

= Nato a Roma il 15/04/1978
» Residenza: Via Cantu n. 100, 73050 Nardo (LE)
= Telefono: 320 0586759

» E-mail: massimodebenedetto@gmail.com

Curriculum formativo e professionale

= 1997: Maturita Scientifica conseguita c/o Liceo Scientifico A.
Vallone, Galatina (Le)

= Novembre 1997: ammissione al corso di Laurea in Medicina e
Chirurgia dell’Universita “G. d’Annunzio” di Chieti

= Luglio 2002 - settembre 2002: Svolgimento del Programma
Erasmus c/o la Clinic of Trauma and Restorative Surgery
diretta dal Prof. N.Haas, Charité Klinik, Berlino

= Luglio 2003: Laurea in Medicine e Chirurgia con votazione
110/110 e lode. Titolo della tesi: “Instabilita multidirezionale di
spalla: trattamento artroscopico”

» 2003: abilitazione alla professione medica conseguita c/o
Universita “G. d’Annunzio” Chieti
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= Settembre 2003 - Aprile 2004: Medico frequentante c/o la
Clinica Ortopedica degli Ospedali Riuniti Ancona

» Luglio 2004: Ammissione alla Scuola di Specializzazione in
Ortopedia e Traumatologia dell’Universita Politecnica delle
Marche, Ancona

= Novembre 2005 - Gennaio 2006: stage in qualita di visiting
fellow c/o la Schulthess Klinik, Zurigo, con la direzione del Prof.
D. Grob

= Novembre 2008: diploma di Specializzazione in Ortopedia e
Traumatologia con votazione 50/50 e Lode. Titolo di tesi:
‘Risultati clinici a distanza del trattamento della discopatia
degenerativa lombare mediante neutralizzazione dinamica”

Iscrizioni a Societa Scientifiche:

e SIAGASCOT (Societa Italiana Ginocchio, Artroscopia, Sport,
Cartilagine e Tecnologie Ortopediche), Membro Faculty Spalla

e SICSeG (Societa Italiana Chirurgia Spalla e Gomito), Delegato
Regionale Marche-Abruzzo

e Membro Settore Sanitario FIP (Federazione Italiana
Pallacanestro)

Attivita svolta in qualita di libero professionista c/o:

e Casa di Cura Villa Bianca, Lecce
e Casa di Cura Villa Verde, Fermo
¢ Villa Maria Cecilia Hospital-GVM, Cotignola (RA)
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Riviste scientifiche

e Platelet-rich plasma augmentation for arthroscopic rotator cuff
repair: a randomized controlled trial. Castricini R, Longo UG,
De Benedetto M, Panfoli N, Pirani P, Zini R, Maffulli N, Denaro
V. Am J Sports Med. 2011 Feb;39(2):258-65. Epub 2010 Dec
15

e Shoulder hemiarthroplasty for fractures of the proximal
humerus. Castricini R, De Benedetto M, Pirani P, Panfoli N,
Pace N. Musculoskelet Surg. 2011 Jul;95 Suppl 1:S49-54

e Tenotomy versus Tenodesis in the treatment of the long head
of biceps brachii tendon lesions. Galasso O, Gasparini G, De
Benedetto M, Familiari F, Castricini R. BMC Musculoskelet
Disord. 2012 Oct 22;13:205

e Endoscopic iliotibial band release in snapping hip. Zini R,
Munegato D, De Benedetto M, Carraro A, Bigoni M. Hip Int.
2013 Apr 24;2(23):225-32. Epub 2013 Mar 25

e Health-related quality of life and functionality after reverse
shoulder arthroplasty. Castricini R, Gasparini G, Di Luggo F, De
Benedetto M, De Gori M, Galasso O. J Shoulder Elbow Surg.
2013 Mar 19

e Arthroscopic management of primary synovial chondromatosis
of the hip. Zini R, Longo UG, De Benedetto M, Loppini M,
Carraro A, Maffulli N, Denaro V. Arthroscopy. 2013
Mar;29(3):420-6. Epub 2013 Jan 20

e Arthroscopic Latarjet procedure: analysis of the learning curve.
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Castricini R, De Benedetto M, Orlando N, Rocchi M, Zini R,
Pirani P. Musculoskelet Surg. 2013 Jun;97 Suppl 1:93-8. Epub
2013 Apr 16

Irreparable rotator cuff tears: a novel classification system

R. Castricini, M. De Benedetto, N. Orlando, E. Gervasi, A,
Castagna. Musculoskelet Surg. 2014. DOI 10.1007/s12306-
014-0320-5

Arthroscopic-Assisted Latissimus Dorsi  Transfer for the
Management of Irreparable Rotator Cuff Tears - Short-Term
Results. R. Castricini, U.G. Longo, M. De Benedetto, M.
Loppini, R. Zini, N. Maffulli, V. Denaro. J Bone Joint Surg Am.
2014;96:€119(1-6)

Predictors of functional outcomes and recurrent shoulder
instability after arthroscopic anterior stabilization. G.Gasparini,
M.De Benedetto, A.Cundari, M.De Gori, N.Orlando - E.G.
McFarland,O.Galasso, R.Castricinii. Knee Surg Sports
Traumatol Arthrosc. DOI 10.1007/s00167-015-3785-3

Functional status and failed rotator cuff repair predict outcomes
after arthroscopic-assisted latissimus dorsi transfer for
irreparable massive rotator cuff tears. R, De Benedetto M,
Familiari F, De Gori M, De Nardo P, Orlando N, Gasparini G,
Galasso.J Shoulder Elbow Surg. 2016 Apr;25(4):658-65. doi:
10.1016/}.jse.2015.08.043. Epub 2015 Nov 14

Quality of Life and Functional Results of Arthroscopic Partial
Repair of Irreparable Rotator Cuff Tears. Galasso O, Riccelli
DA, De Gori M, De Benedetto M, Orlando N, Gasparini G,
Castricini R. Arthroscopy. Vol 33 No 2 (February), 2017 pp 261-
268.

Arthroscopic Partial Repair of Irreparable, Massive Rotator Cuff
Tears. Castricini R, Galasso O, Riccelli DA, Familiari F, De
Benedetto M, Orlando N, Gasparini G. Arthroscopy Technique,
Vol 6 No 1 (February 2017): pp e143-e147
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Tenodesis is not superior to tenotomy in the treatment of the
long head of biceps tendon lesions. Castricini R, Familiari F, De
Gori M, Riccelli DA, De Benedetto M, Orlando N, Galasso O,
Gasparini G. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2017 Jun
16. doi: 10.1007/s00167-017-4609-4.

Functional outcomes and repair integrity after arthroscopic
repair of partial articular supraspinatus tendon avulsion.
Castricini R, La Camera F, De Gori M, Orlando N, De
Benedetto M, Galasso O, Gasparini G. Arch Orthop Trauma
Surg. 2018 Sep 29. doi: 10.1007/s00402-018-3044-4.

Arthroscopic Latarjet for Recurrent Shoulder Instability.
Castricini R, Longo UG, Petrillo S, Candela V, De Benedetto M,
Maffulli N, Denaro V. Medicina (Kaunas). 2019 Sep 11;55(9).
pii: E582. doi: 10.3390/medicina55090582.

The latissimus dorsi tendon functions as an external rotator
after arthroscopic-assisted transfer for massive irreparable
posterosuperior rotator cuff tears. Galasso O, Mantovani M,
Muraccini M, Berardi A, De Benedetto M, Orlando N, Gasparini
G, Castricini R. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2019
Dec 6. doi: 10.1007/s00167-019-05819-2.

Arthroscopic Latarjet for Recurrent Shoulder Instability.
Castricini R, Longo UG, Petrillo S, Candela V, De Benedetto M,
Maffulli N, Denaro V.Medicina (Kaunas). 2019 Sep
11;55(9):582

Arthroscopic Latarjet Procedure: A Technique Using Double
Round ENDOBUTTONSs and Specific Glenoid and Coracoid
Guides. Olimpio Galasso, Ettore Taverna, Massimo De
Benedetto, Roberto Castricini. June 2020. Arthroscopy
Techniques

Modified Weaver-Dunn Procedure for Type 3 Acromioclavicular
Joint Dislocation Functional and Radiological Outcomes.
Olimpio Galasso, Lorenzo Tarducci, Massimo De Benedetto,
Roberto Castricini. March 2020. The Orthopaedic Journal of
Sports Medicine
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R.Zini, A.Carraro, M.De Benedetto: INDICAZIONI. In, Raul Zini,
Artroscopia dell’anca. Edizioni Argalia Editore, Urbino 2009,
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R.Zini, A.Carraro, M.De Benedetto: INDICATIONS. In, Raul
Zini, Hip arthroscopy. Edizioni Argalia Editore, Urbino 2010,
pag. 83-115

Raul Zini, Massimo De Benedetto, Andrea Carraro: Loose
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In, Hip Arthroscopy: Indications and Techniques. Surgical
Techniques in Orthopaedics and Traumatology. Roma: CIC
Edizioni Internazionali Srl (Publisher), 2011, pag. 39-46
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2015, pag. 79-82.
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Benedetto. Hemairthroplasty for shoulder fractures. EFOST
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Stefano Gumina, Roberto Castricini, Massimo De Benedetto,
Nicola Orlando. Latissimus Dorsi Transfer for Primary
Treatment of Irreparable Rotator Cuff Tears. January 2017. In
book: Rotator Cuff Tear
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